
去る10月9日(月祝)東京・10月16日(月)兵庫で、［第11回水祭アクアフェス］が開催されました。
リアル開催ということもあり、ご参加いただいた方からは『やっぱりリアルは楽しい！これぞミズノアクア♪』というお声を沢山いただき
スタッフ一同再確認した研修会でした。新たなプログラム提案＜テザートレーニング＞も今後は各地区で開催予定です。
22都道府県、のべ176名、平均年齢50.6歳のアクアフィットネス指導者が集結。
今回ご参加いただけなかった方も、是非、次回の水祭アクアフェスをお楽しみにして下さい！
ご協力いただいた関係各社の皆様、本当にありがとうございました。また来年皆様とお会いするのを楽しみにしています(^^♪

2023水祭アクアフェス
《輝く未来を目指して～行動喚起！コロナ後の運動指導～》報告

2023水祭アクアフェス実行委員会
公益財団法人健康・体力づくり事業財団
公益社団法人日本フィットネス協会
株式会社Japan Wellness Innovation 
特定非営利団体日本Ｇボール協会 （順不同）
株式会社ブラボーグループ
ミズノ株式会社
ミズノ株式会社アクアフィットネス事務局

■主 催／
■共 催／
■後 援／

■協 力／
■特別協賛／
■企画運営／

詳細はこちら
（Facebook）


