
◎あくまでも世界陸連のルール上、対応可能となるシューズの一覧表です。使用する場合は、種目特性を考えた上でシューズをお選びください。

トラック

800m未満

トラック

800m以上
ロードレース クロスカントリー

≦ 20mm ≦ 25mm ≦ 40mm ≦ 25mm

クロノオニキス

U1GA1750/U1GA1950/U1GA2050
CHRONO ONYX シリーズ ○ ○ - ○

クロノインクス

U1GA1701/U1GA1901

U1GA2001/U1GA2100

CHRONO INX シリーズ ○ ○ - ○

クロノディスト

U1GA1703/U1GA1903/U1GA2003
CHRONO DIST シリーズ ○ ○ - ○

X ブラスト ネオ

U1GA2206
X BLAST NEO ○ ○ - ○

X ブラスト エリート

U1GA2102
X BLAST ELITE ○ ○ - ○

X ブラスト エリート 2

U1GA2202
X BLAST ELITE 2 ○ ○ - ○

X ブラスト ネクスト

U1GA2104
X BLAST NEXT ○ ○ - ○

X ブラスト ネクスト 2

U1GA2204
X BLAST NEXT 2 ○ ○ - ○

X レーザー エリート

U1GA2101
X LASER ELITE ○ ○ - ○

X レーザー エリート 2

U1GA2201
X LASER ELITE 2 ○ ○ - ○

X レーザー ネクスト

U1GA2103
X LASER NEXT ○ ○ - ○

X レーザー ネクスト 2

U1GA2203
X LASER NEXT 2 ○ ○ - ○

ジオスプリント

U1GA1710/U1GA1910

U1GA2010/U1GA2012

GEO SPRINT シリーズ ○ ○ - ○

ジオサイレンサー

U1GA1712/U1GA1912
GEO SILENCER シリーズ ○ ○ - ○

ジオバーサス

U1GA1915/U1GA2015
GEO VERSUS シリーズ ○ ○ - ○

ジオサイクロン

U1GA1715/U1GA1716
GEO CYCLONE シリーズ ○ ○ - ○

ジオスパートMD

U1GA2013
GEO SPURT MD シリーズ ○ ○ - ○

ジオスパートLD

U1GA2014
GEO SPURT LD シリーズ ○ ○ - ○

ジオスプラッシュ

U1GA1714/U1GA1914
GEO SPLASH シリーズ ○ ○ - ○

ジオストリーク

U1GA1713/U1GA1913
GEO STREAK シリーズ ○ ○ - ○

X スピリット

U1GA2224/U1GA2225
X SPIRIT シリーズ ○ ○ - ○

X ファースト

U1GA2130/U1GA2131
X FIRST シリーズ ○ ○ - ○

シティウスウイング

U1GA1724/U1GA1725

U1GA1924/U1GA1925

U1GA2024/U1GA2025

CITIUS WING シリーズ ○ ○ - ○

ブレイブウイング

U1GA1630/U1GA1631

U1GA1830/U1GA1831

U1GA2030/U1GA2031

BRAVE WING シリーズ ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプA（短・中距離）

U1GV4010/U1GV4110/U1GV4210
SPECTRA Type A (SPRINT) シリーズ ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプB（短・中距離）

U1GV4020/U1GV4120/U1GV4220
SPECTRA Type B (SPRINT) シリーズ ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプC（短・中距離）

U1GV4030/U1GV4130/U1GV4230
SPECTRA Type C (SPRINT) シリーズ ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプD（短・中距離）

U1GV4040/U1GV4140/U1GV4240
SPECTRA Type D (SPRINT) シリーズ ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプE（短・中距離）

U1GV4050/U1GV4150/U1GV4250
SPECTRA Type E (SPRINT) シリーズ ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプA（中・長距離）

U1GV4310
SPECTRA Type A (LONG DISTANCE) シリーズ ○ ○ - ○

スペクトラ　タイプB（中・長距離）

U1GV4320
SPECTRA Type B (LONG DISTANCE) シリーズ ○ ○ - ○

ビルトトレーナー

U1GC2061/U1GC2161/U1GX2000
BUILT TRAINER シリーズ 〇* 〇* 〇* 〇*

ウエーブデュエルネオ２エリート

U1GD2100
WAVE DUEL NEO 2 ELITE × ○ ○ ○

ウエーブデュエルネオ

U1GD2000/U1GD2090
WAVE DUEL NEO × × ○ ×

ウエーブデュエルネオ 2

U1GD2190
WAVE DUEL NEO 2 × ○ ○ ○

ウエーブデュエル

U1GD1960/U1GD1970/U1GE1960
WAVE DUEL × × ○ ×

ウエーブデュエル 2

U1GD2060/U1GD2070/U1GE2060
WAVE DUEL 2 × × ○ ×

ウエーブデュエル 3

U1GD2160/U1GD2170/U1GE2160
WAVE DUEL 3 × ○ ○ ○

ウエーブデュエル GTZ

U1GD1950/U1GD2050
WAVE DUEL GTZ シリーズ × ○ ○ ○

ウエーブエキデン

U1GD1820
WAVE EKIDEN シリーズ ○ ○ ○ ○

エキデンスピリット

U1GD1840/U1GD1980
EKIDEN SPIRIT シリーズ ○ ○ ○ ○

ウエーブクルーズジャパン

U1GD1810/U1GD1910
WAVE CRUISE JAPAN シリーズ × ○ ○ ○

ウエーブクルーズ

U1GD1860
WAVE CRUISE シリーズ × ○ ○ ○

ウエーブエンペラージャパン

U1GD1920/J1GA1975
WAVE EMPEROR JAPAN シリーズ × ○ ○ ○

ウエーブエンペラー

J1GA1976/J1GA1977/J1GB1976
WAVE EMPEROR シリーズ × ○ ○ ○

ウエーブソニック

U1GD1934/U1GD1936
WAVE SONIC シリーズ × ○ ○ ○

デュエルソニック

U1GD2034/U1GD2036

U1GD2134/U1GD2136

DUEL SONIC シリーズ × × ○ ×

ソニックラッシュ

U1GD1983/U1GD1984
SONIC RUSH シリーズ × × ○ ×

スペクトラ　タイプA（エキスパートランナー）

U1GW1700
SPECTRA Type A (EXPERT RUNNER) シリーズ × ○ ○ ○

スペクトラ　タイプB（エキスパートランナー）

U1GW1710
SPECTRA Type B (EXPERT RUNNER) シリーズ ○ ○ ○ ○

スペクトラ　タイプA（スピードレーサー）

J1GW1700
SPECTRA Type A (SPEED RACER) シリーズ × ○ ○ ○

スペクトラ　タイプB（スピードレーサー）

J1GW1710
SPECTRA Type B (SPEED RACER) シリーズ × × ○ ×

スペクトラ　タイプC（スピードレーサー）

J1GW1720
SPECTRA Type C (SPEED RACER) シリーズ × × ○ ×

ウエーブプロフェシー

J1GC1900/J1GC2000

J1GC2100/J1GC2200

WAVE PROPHECY シリーズ × × × ×

ウエーブクリエーション

J1GC1933/J1GC2033
WAVE CREATION シリーズ × × × ×

ウエーブエアロ

J1GA1935/J1GA1936/J1GB1935

J1GA2036/J1GA2037/J1GB2037

J1GA2136/J1GA2137/J1GB2137

J1GA2235/J1GA2237

J1GB2236/J1GB2237

WAVE AERO シリーズ × × ○ ×

ウエーブシャドウ

J1GC1827/J1GC1830

J1GD1830/J1GD1897

J1GC1927/J1GC1930

J1GC1931/J1GC1932

J1GD1930/J1GD1997

J1GC2030/J1GC2027/J1GC2092

J1GD2030/J1GD2097

J1GC2127/J1GC2130/J1GC2192

J1GD2130/J1GD2197

WAVE SHADOW シリーズ × × ○ ×

ウエーブリベリオン

J1GC2117/J1GD2117
WAVE REBELLION シリーズ × × ○ ×

ウエーブライダーネオ

J1GC2178/J1GD2178
WAVE RIDER NEO シリーズ × × ○ ×

ウエーブライダー

J1GC1831/J1GC1832/J1GC1837

J1GC1879/U1GD1831/U1GD1832

U1GD1837/U1GD1879

J1GC1903/J1GC1904/J1GC1929

J1GD1903/J1GD1904/J1GD1929

J1GC2003/J1GC2004/J1GC2008

J1GD2003/J1GD2006

J1GC2103/J1GC2104

J1GD2103/J1GD2106

WAVE RIDER シリーズ × × ○ ×

ウエーブスカイネオ
WAVE SKY NEO シリーズ × × ○ ×

ウエーブスカイ

J1GC1802/J1GC1811/J1GD1802

J1GD1812/J1GC1902

J1GC1911/J1GD1902

J1GC2002/J1GC2011/J1GD2002

J1GC2102/J1GC2111/J1GD2102

WAVE SKY シリーズ × × ○ ×

ウエーブスカイライズ

J1GC2009/J1GC2023/J1GD2009

J1GC2109/J1GD2109

J1GC2209/J1GC2223/J1GD2209

WAVE SKYRISE シリーズ × × ○ ×

ウエーブリボルト

J1GC2014/J1GC2081/J1GC2085

J1GD2081/J1GD2085

J1GC2114/J1GC2181/J1GC2185

J1GD2181/J1GD2185

WAVE REVOLT シリーズ × × ○ ×

＊世界陸連のルール改正により、2016年1月1日より前に発売・使用されていたソールを使用しているシューズは今後も使用が認められるため、ビルトトレーナーシリーズは期間にかかわらず使用が可能になりました。

＊「小学生の大会については、公認記録の対象ではありませんので、今回のルール改正の適用外となっています。」（日本陸連ホームページ：シューズ規程改定に関するQ&Aより）

　また、「ただし、競技会の要項で、小学生についてこのルールを適用することを明記している場合には、要項の記載が優先されます。」となっていますので、詳しくは各競技会の主催者へお問い合わせください。

三段跳以外の

フィールド種目
三段跳

≦ 20mm ≦ 25mm

フィールドジオLJ

U1GA1940/U1GA2040
FIELD GEO LJ シリーズ ○ ○

フィールドジオAJ

U1GA1941
FIELD GEO AJ シリーズ ○ ○

フィールドジオHJ

U1GA1942/U1GA1943

U1GA2042/U1GA2043

FIELD GEO HJ シリーズ ○ ○

フィールドジオRD

U1GA1944
FIELD GEO RD シリーズ ○ -

フィールドジオTH

U1GA1848/U1GA1848
FIELD GEO TH シリーズ ○ -

フィールドジオJT

U1GA1946/U1GA1947

U1GA2046/U1GA2047

FIELD GEO JT シリーズ 〇* 〇*

ビルトトレーナー

U1GC2061/U1GC2161/U1GX2000
BUILT TRAINER シリーズ 〇* 〇*

*世界陸連のルール改正により、2016年1月1日より前に発売・使用されていたソールを使用しているシューズは今後も使用が認められるため、フィールドジオJTシリーズ（フィールドジオJT-Cを含む）、

　ビルトトレーナーシリーズは期間にかかわらず使用が可能になりました。

商品名

フィールド

ロード

17-21年 世界陸連(WA)ルール適応シューズ一覧

タイプ
商品名

スパイク


