
【測定方法】ブルペンにてストレートを 10 球計測してください。10 球全て、同じコースを狙って投げましょう。

⑴計測前に名前、測定日、テーマを記入しましょう。

⑵1. ストライク９マスのいずれかの狙ったマスを
　枠線で囲みましょう。
　2. 計測時にコースのどこに投球されたか、毎球
    捕手に確認し、データと共に記入しましょう。
　※計測時には、球速とコースデータのみを記入し、計測終了後に
　　 アプリ内から、回転数と回転軸を転記する方法がオススメです。

⑶10 球中何球がストライクだったのかを記入しま
　しょう。

⑷気になる投球データ ( 今回は球速MAXデータ )
　を球速と回転数のグラフに記入しましょう。
　黒い線：平均値
　ピンクエリア　　：フライや空振りで打者を打ち取るタイプ
　グリーンエリア　　：ゴロで打ち取るタイプ

⑸気になる投球データ ( 今回は球速MAXデータ ) の
　回転軸角度を線で引きましょう。
　  ※回転軸の理論の詳細は図解参照

⑹計測までに取り組んでいたトレーニングの内容
　や、コース別でどのような球質の特徴があるか、
　感じたこと・気づいたことを記入しましょう。

⑺次回計測の目標値を記入しましょう。
　また、次の計測までの投球練習などでどのよう
　なことを意識するか考え、記入しましょう。

【記入例】

ストレート  自己分析シート  書き方マニュアル


