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					～スポーツを　いつでも　どこでも　いつまでも～

練馬区立大泉学園町体育館

				
	
					サッカー・ラグビー・テニス・ニュースポーツ等ができる運動場　

大泉さくら運動公園運動場（多目的運動場・庭球場）

				
	
					天然芝の屋外成人用軟式野球場

北大泉野球場

				
	
					明るく開放的な温水プール

				
	
					人工芝の屋外テニスコート

土支田庭球場

				
	
					卓球・バドミントン・バスケットボール

バレーボールを楽しめる！

				
	
					トレーニング機器がリニューアル！

ストレッチスペースもあります

				


				
	
	
	
	
	
	

			
					
		

		

		
			
				
										この施設でできること
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										施設情報

																	〒178-0061東京都練馬区大泉学園町5-14-24

						TEL: 03-5905-1161FAX:03-5905-1166  

						休館日：毎月第2月曜日（その日が祝休日の場合はその翌日） 年末年始（12月29日～1月3日） ※施設メンテナンス等で臨時休館することもございます

															

			

		

	

	
		
		
			
				
					重要なお知らせ
	
						
							
								2024.04.05
							

							
								大泉さくら運動公園　ポンプ交換工事に伴うトイレ利用不可について

							

							
							
	
							
								2024.04.02
							

							
								4/2(火)リラックスヨガ教室 休講のお知らせ

							

							
							
	
							
								2024.03.20
							

							
								練馬区立スポーツ施設個人利用カード販売終了のお知らせ

							

							
							
	
							
								2024.02.15
							

							
								北大泉野球場での使用可能バットのお知らせ

							

							
							
	
							
								2023.05.08
							

							
								◆トレーニング室の利用案内◆

							

							
							
	
							
								2023.04.01
							

							
								大泉さくら運動公園運動場（多目的運動場）ご利用上のお願い

							

							
							
	
							
								2023.04.01
							

							
								◆スポーツ施設利用上の注意事項◆

							

							
							

		
				

			

		
				
					
				
					NEWS新着情報

					
						
								すべて
	お知らせ
	イベント


						
												
								
									
										2024.04.06
										
																						お知らせ
																					
										ミズノ　ジュニアスポーツスクール2024　スクール募集開始！！！

									
								
	
									
										2024.03.31
										
																						お知らせ
																					
										令和6年4月･5月 利用予定表

									
								
	
									
										2024.03.24
										
																						お知らせ
																					
										R6年度　ミズノ教室についてご案内

									
								
	
									
										2024.02.28
										
																						お知らせ
																					
										R6年度　新規教室プレ体験会実施！

									
								
	
									
										2024.02.24
										
																						お知らせ
																					
										令和6年4月～令和7年3月 休館日のお知らせ

									
								


						

												
								
									
										2024.04.06
										
																						お知らせ
																					
										ミズノ　ジュニアスポーツスクール2024　スクール募集開始！！！

									
								
	
									
										2024.03.31
										
																						お知らせ
																					
										令和6年4月･5月 利用予定表

									
								
	
									
										2024.03.24
										
																						お知らせ
																					
										R6年度　ミズノ教室についてご案内

									
								
	
									
										2024.02.28
										
																						お知らせ
																					
										R6年度　新規教室プレ体験会実施！

									
								
	
									
										2024.02.24
										
																						お知らせ
																					
										令和6年4月～令和7年3月 休館日のお知らせ

									
								


						

												
							

						
												
					

				

				
					
						
							お知らせ一覧
						
					

				
				
			
		
		
		
			
				GUIDE施設利用


					
												
													
														[image: ]
														
							トレーニング室

							2時間

							200円～

							練馬区在住・在勤・在学の高校生以上に限る

						
					
	
												
													
														[image: ]
														
							卓球・バドミントン

							1時間（一般）

							100円～

							小・中学生は無料

						
					
	
												
													
														[image: ]
														
							温水プール

							1時間（一般）

							200円～

							小・中学生は100円

						
					




							

				
					その他施設の利用
				

			

		
		
			
				
					SCHOOLスクール
					
					
							子ども向け
	大人向け


																
				
	
					
	
				
									
						
														
															
																		

																	

								
									ジュニア集中卓球教室【水曜開催】

									みんなで楽しく！どんどん上達しよう！！ 

								

							
						
	
														
															
																		
	
																	

								
									キッズダンス初級・レベルアップ（男女クラス）【金曜開催】

									音楽に合わせて体を動かす楽しさを学ぼう♪ 

								

							
						
	
														
															
																		
	
																	

								
									girls HIPHOP【金曜開催】

									ダンスを学びたい、小学生（女子）経験者クラス 

								

							
						
	
														
															
																		
	
																	

								
									HIPHOP【金曜開催】

									ダンスを学びたい、経験者（小学生~中学生男女）クラス
発表会があります。 

								

							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									ミズノ　ジュニアスポーツスクール2024【①ヘキサスロン教室】

									学校体育の苦手克服をしよう！！！ 

								

							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									ミズノ　ジュニアスポーツスクール2024【②走り方教室(1)】

									学校体育の苦手克服をしよう！！！ 

								

							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									ミズノ　ジュニアスポーツスクール2024【②走り方教室(2)】

									学校体育の苦手克服をしよう！！！ 

								

							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									ミズノ　ジュニアスポーツスクール2024【③スポーツ塾】

									学校体育の苦手克服をしよう！！！ 

								

							
						


				

				
														
						
														
															
																		

																	

								
									シェイプアップ運動教室 　　　　【月曜開催】

									動きやすくバランスの良い体をめざしましょう！ 

								

							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									ストレッチ＆コンディショニング教室【月曜開催】

									運動を始めたい方に！おすすめ！！ 

								

							
						
	
														
															
																		
	
																	

								
									ウォーキング教室【火曜開催】

									自然を感じながら楽しくウォーキング♪ 

								

							
						
	
														
															
																		
	
																	

								
									ノルディック・ウォーク教室　　　【火曜開催】

									日ごろの運動不足を解消しましょう！ 

								

							
						
	
														
															
																		

																	

								
									シニアピラティス教室【火曜開催】

									６５歳から始めて、介護に頼らない体を作ろう！ 

								

							
						
	
														
															
																		

																	

								
									「筋トレ×ストレッチ」ピラティス【火曜日開催】

									初めてピラティスをされる方　体を整えたい方におススメ！ 

								

							
						
	
														
															
																		

																	

								
									リラックスヨガ教室【火曜開催】

									安心して参加できる初心者向けのリラックスヨガ 

								

							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									シニアスポーツ教室【水曜開催】

									頭もカラダも元気で健康 

								

							
						
	
														
															
																		

																	

								
									かんたんピラティス教室【水曜開催】

									運動不足やストレスを解消！ 

								

							
						
	
														
															
																		

																	

								
									集中卓球教室【水曜開催】

									基礎から戦略・技術まで卓球の楽しさを学びましょう！ 

								

							
						
	
														
															
																		

																	

								
									ミズノ卓球少人数制レッスン【水曜開催】

									少人数制卓球レッスンでスキルアップをしよう！！！ 

								

							
						
	
														
															
																		

																	

								
									個人参加型バレーボール　【水曜開催】

									１人からでも気軽に参加可能！ 

								

							
						
	
														
															
																		

																	

								
									バレトン教室　【木曜開催】

									バレエ・ヨガ・フィットネスの動きを取り入れたエクササイズ！ 

								

							
						
	
														
															
																		

																	

								
									チューニングヨガ教室　【木曜開催】

									いつも頑張っている心と身体、リフレッシュしませんか？」 

								

							
						


				
													
			

		
		
						
		
			
				
					CALENDARカレンダー

					
							:定休日
	:臨時休業日
	:特別営業日
	:無料公開日
	:お知らせあり


					

				

			

									

									
									
									
									


					                
										
											施設情報

											

										

										×
									

									
										
											
												
													
													2024年03月

													

													

												

												
													
													2024年04月

													

													

												

												
													
													2024年05月

													

													

												

											

										

									

		
		
		
				
			
				EVENTイベント

				
					
					

					

					
						
							
								イベント一覧
							
						

					

				
				
			

		
						
	
		        
            
                

            

        

                                
            

            
                
                                        練馬区立大泉学園町体育館

                    〒178-0061東京都練馬区大泉学園町5-14-24

                    TEL:03-5905-1161FAX:03-5905-1166 

                    休館日：毎月第2月曜日（その日が祝休日の場合はその翌日） 年末年始（12月29日～1月3日） ※施設メンテナンス等で臨時休館することもございます
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