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					ご案内







					
						
														
								
									入会随時受付中
									

								
							

						

						
							

							

						

					


					


										タイムスケジュール

					
												
							R6年4月～6月週間プログラム【すぽすたプロ
						

												
							4月個人利用案内[個人開放/各競技&トレ
						

												
							個人開放[各競技別のご案内]
						

												
							個人開放(各競技)参加年齢制限について
						

												
					

									

			

		

	

	
		
		
			
				
					重要なお知らせ
	
						
							
								2024.04.06
							

							
								ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ講師変更のお知らせ

							

							
							
	
							
								2024.04.05
							

							
								5月15日(水)のヨガフィット講師変更のお知らせ

							

							
							
	
							
								2024.04.01
							

							
								新年度新規入会キャンペーン

							

							
							
	
							
								2024.02.26
							

							
								ラディカルバーチャルについて

							

							
							
	
							
								2023.11.15
							

							
								教室・イベントのweb申し込みを開始しました

							

							
							
	
							
								2023.05.30
							

							
								プライベートセッション価格改定のお知らせ

							

							
							
	
							
								2023.02.13
							

							
								【すぽすたちよだｸﾗﾌﾞ2Week会員募集中！！】

							

							
							

		
				

			

		
		
			
				
				
					NEWS新着情報

					
						
								すべて
	お知らせ
	イベント
	キャンペーン


						
												
								
									
										2024.04.05
										お知らせ
										団体利用予約(ｽﾎﾟｰﾂ施設/区民自主･在勤団体)に関するお知らせ

									
								
	
									
										2024.04.03
										お知らせ
										5月ﾌﾟｰﾙ 個人利用中止(夜間)のお知らせ

									
								
	
									
										2024.03.31
										お知らせ
										団体利用予約(ｽﾎﾟｰﾂ施設/一般団体)に関するお知らせ

									
								
	
									
										2024.03.26
										イベント
										【ちよだ生涯学習カレッジ第8期生　入学募集】※九段生涯学習館

									
								
	
									
										2024.03.12
										お知らせ
										◆初心者水泳教室一部休止のお知らせ◆

									
								


						

												
								
									
										2024.04.05
										お知らせ
										団体利用予約(ｽﾎﾟｰﾂ施設/区民自主･在勤団体)に関するお知らせ

									
								
	
									
										2024.04.03
										お知らせ
										5月ﾌﾟｰﾙ 個人利用中止(夜間)のお知らせ

									
								
	
									
										2024.03.31
										お知らせ
										団体利用予約(ｽﾎﾟｰﾂ施設/一般団体)に関するお知らせ

									
								
	
									
										2024.03.12
										お知らせ
										◆初心者水泳教室一部休止のお知らせ◆

									
								
	
									
										2023.04.24
										お知らせ
										【7・8階音楽楽器の使用が一部禁止になります】

									
								


						

												
								
									
										2024.03.26
										イベント
										【ちよだ生涯学習カレッジ第8期生　入学募集】※九段生涯学習館

									
								


						
												
												
							

						
		
					

				

				
					
						
							お知らせ一覧
						
					

				
				
			
		
		
		
			
				GUIDE施設利用

									
												
													
														[image: ]
														
							すぽすた会員

							月額

							4000円～

							プール・トレーニングルーム・各種競技場の個人利用とスタジオプログラム・スタディプログラムが受け放題

						
					
	
												
													
														[image: ]
														
							ﾌﾟｰﾙ(個人利用)

							一回2時間

							200円～

							月曜日～土曜日は12時～21時　日曜日9時～17時　祝日12時～17時　※最終入場30分前　行事によっては変更可能性あり

						
					
	
												
													
														[image: ]
														
							ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ(個人利用)

							一回ﾌﾘｰﾀｲﾑ

							300円～

							

						
					


				
					その他施設の利用
				

			

		
		
			
				
					SCHOOLスクール
					
					
							子ども向け
	大人向け
	パーソナル


																
				
	
					
	
										
					

				

										
						
														
															
																		

																	

								
									◇月曜日開催◇   週間プログラム / 誰でもプログラム

									どなたでも（15才以上中学生を除く）ご自由にご参加いただけます。
当日､それぞれ開始30分前より整理券を配布いたします｡ 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									◇火曜日開催◇   週間プログラム / 誰でもプログラム

									どなたでも（15才以上中学生を除く）ご自由にご参加いただけます。
当日､それぞれ開始30分前より整理券を配布いたします｡ 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									◇水曜日開催◇ 週間プログラム / 誰でもプログラム

									どなたでも（15才以上中学生を除く）ご自由にご参加いただけます。
当日､それぞれ開始30分前より整理券を配布いたします｡ 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									◇木曜日開催◇ 週間プログラム / 誰でもプログラム

									どなたでも（15才以上中学生を除く）ご自由にご参加いただけます。
当日､それぞれ開始30分前より整理券を配布いたします｡ 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									◇金曜日開催◇ 週間プログラム / 誰でもプログラム

									どなたでも（15才以上中学生を除く）ご自由にご参加いただけます。
当日､それぞれ開始30分前より整理券を配布いたします｡ 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									◇土曜日開催◇ 週間プログラム / 誰でもプログラム

									どなたでも（15才以上中学生を除く）ご自由にご参加いただけます。
当日､それぞれ開始30分前より整理券を配布いたします｡ 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									◇土曜日開催◇ 週間プログラム / 誰でもプログラム

									どなたでも（15才以上中学生を除く）ご参加いただけます。
開始30分前よりﾌﾟｰﾙｻｲﾄﾞ監視室前にて整理券を配布いたします｡ 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									個人開放【初心者水泳指導】

									25m泳げない方の基礎基本指導として個人開放【初心者水泳指導】を実施！
16歳以上(高校生以上)の健康な方対象 

								

																	
							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									すぽすたちよだクラブ(個人会員)

									『すぽすたちよだｸﾗﾌﾞ』の個人会員！毎月の月会費だけで、様々なﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに参加可能です。 

								

																	
							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									すぽすたちよだクラブ(法人会員)

									『すぽすたちよだｸﾗﾌﾞ』の法人会員！福利厚生で是非､ご利用ください｡様々なﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに参加可能です。 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									◇木曜日開催◇ 週間プログラム / 誰でもプログラム

									どなたでも（15才以上中学生を除く）ご参加いただけます。
開始30分前よりﾌﾟｰﾙｻｲﾄﾞ監視室前にて整理券を配布いたします｡ 

								

																	
							
						


				

										
						
							
								
																		
												
																	

								
									プライベートセッション

									理想の身体を目指して！！ 

								

																	
							
						


				
														
			

		
						
			
				
					CALENDARカレンダー

					
							:定休日
	:臨時休業日
	:特別営業日
	:無料公開日
	:お知らせあり


					

				

			

									

									
									
									
									


					                
										
											施設情報
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													2024年03月

													

													

												

												
													
													2024年04月

													

													

												

												
													
													2024年05月

													

													

												

											

										

									

		
		
				
			
				EVENTイベント

				
					
						
							
							
								もっと見る

													                					                  

					                															

							
							
								キッズダンスⅠ期～幼児クラス～

																日時 2024/04/09 15:00～   2024/05/28 16:00 

																 定員15人
 								 場所千代田区立スポーツセンター
								TEL
																			03-3256-8444 
									
	
															

							
						
	
							
							
								もっと見る

													                					                  

					                															

							
							
								キッズダンスⅠ期～小学生クラス～

																日時 2024/04/09 15:00～   2024/05/28 16:00 

																 定員15人
 								 場所千代田区立スポーツセンター
								TEL
																			03-3256-8444 
									
	
															

							
						
	
							
							
								もっと見る

													                					                  

					                															

							
							
								エアロビクスⅠ期

																日時 2024/04/10 10:00～   2024/05/29 11:15 

																 定員30人
 								 場所千代田区立スポーツセンター
								TEL
																			03-3256-8444 
									
	
															

							
						
	
							
							
								もっと見る

													                					                  

					                															

							
							
								リズムシェイプアップ＆チビッコ体操Ⅰ期

																日時 2024/04/10 14:30～   2024/06/05 15:45 

																 定員15人
 								 場所千代田区立スポーツセンター
								TEL
																			03-3256-8444 
									
	
															

							
						
	
							
							
								もっと見る

													                					                  

					                															

							
							
								プロコーチから学ぶ！春のランニング教室～初心者向け～ 　　　　　4月11日(木)開催分

																日時 2024/04/11 09:00～   2024/04/11 11:00 

																 定員15人
 								 場所千代田区立スポーツセンター
								TEL
																			03-3256-8444 
									
	
															

							
						


					

					
						
							
								イベント一覧
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			関連リンク

			
				
																	
							
								

							
						

																							
							
								

							
						

																							
							
								

							
						

															

																

		

			
		
			

			
				
										千代田区立スポーツセンター

					〒101-0047東京都千代田区内神田2-1-8

					TEL:03-3256-8444FAX:03-5256-6706 

					休館日：毎月第3月曜日(祝日の場合、翌日平日が休館日)、 年末年始( 12/29～1/3)
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	GoogleMap


					
				

			

			
				
						企業情報
	ミズノお客様相談センター
	ご利用条件
	プライバシーポリシー
	ソーシャルメディア


					© MIZUNO Corporation

				

			

		
	


                
	
			
	