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    開催予定のイベント

        お申込みは各店舗へご連絡下さい。

    



  


  
  
    最近のイベント

        一覧を見る
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              2024年3月30日

              ミズノオオサカ茶屋町店　ノルディック・ウォーク講習会

            

            
            ミズノオオサカ茶屋町店
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              2023年12月15日

              ミズノオオサカ茶屋町店　ノルディック・ウォーク講習会

            

            
            豊崎南公園
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              2023年12月2日

              ウエルネスショップ明石 ノルディック・ウォーク講習会

            

            
            ウエルネスショップ明石
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              2023年11月18日

              ミズノ東京　ノルディック・ウォーク講習会

            

            
            ミズノ東京
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    講師プロフィール

    森　裕史（モリ　ヒロシ）

      

      ミズノ株式会社（所属）

      社）全日本ノルディック・ウオーク連盟

      ウォーキングライフマイスター/ノルディック・ウオーク講師

      

      ポールを利用した介護、リハビリの予防運動で全国の自治体で指導。

      これまで6000人の方に”笑顔”と”元気”を届けているカリスマ講師！
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