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                      バレーボールウエア
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                      卓球ウエア
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                      バスケットボールウエア
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        MIZUNOアクアフィットネス【ベーシックマニュアル】 
￥4,400(税込)

      

    
      
    
『ベーシックマニュアル』全62ページ／日本語
  

  トレーニング原則、水の技術的環境、水上安全管理・対策、基本技術、プログラム構成、エクササイズ器具処方、クラス指導、深い水深、以上を網羅したMIZUNOアクアの基本となる教本です。
  

  ※『ベーシックスキルDVD』と一緒に学習されることをお薦めします。
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        MIZUNOアクアフィットネス【ベーシックスキル】（DVD）2枚組
￥6,600（税込）

      

    
      
    
インストラクタートレーニングDVD 『ベーシックスキルDVD』2枚組
  

  ［ベーシック編］＜54分＞ スキル説明、クラス構成、ワークアウト指導上の留意点など水の特性を十分に活かした動きを紹介しています。［器具編］＜53分＞ アクア器具5種の特長と効果的な使い方ワークアウトなどさらに効果を引き出す為の器具の使い方を紹介しています。
  

  ※『ベーシックマニュアル』と一緒に学習されることをお薦めします。



    

  


      

    
          
        
  
  

                                
                        
                        [image: MIZUNOアクアフィットネス【ゴールデンウェーブマニュアル】 2冊組￥7,350（税込）]
          
                  



  
    
        MIZUNOアクアフィットネス【ゴールデンウェーブマニュアル】 2冊組
￥7,700（税込）

      

    
      
    
1．ゴールデンウエーブマニュアル（全84ページ）
  

  高齢者機能改善に関する基礎知識・17の医学的症状（関節炎・腰痛・心疾患・高血圧・肥満・糖尿病・脳卒中等）と症状別指導に関するガイドライン・参加者への査定方法、等が網羅されたマニュアルです。
  

  2．ゴールデンウェーブエクササイズマニュアル（全38ページ）
  

  具体的な高齢者指導に必要なエクササイズを36ケに絞り、図説入りで解説しています。
  

  参加者の目的に合わせたプログラム構成に最適の1冊です。
  

  

  ※ゴールデンウエーブ認定を取得される為には必須となります。



    

  


      

    
  








    

    
    
    
  








    
    
      

  
    
        【お申込み方法】

      

    
      
    ★お申込みは、
【各種お申込み】フォームからお願いします。

【受講希望日／クラスNO.】欄に 例えば
「教材①ベーシックマニュアル」と入力

【参加費合計】欄に 4,400円と入力

【銀行振込 または コンビニ決済】を選択、
その他の必須項目を入力し送信してください。

↓

事務局受付後、ご入金のご案内をメール送信
➡ご入金確認後に教材を発送いたします。
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